GYMNASIUM

@ Gymnasium Rahlstedt

(raume

RAHLST=DT 2Gmon
08.09. bis 12.09.2025 e —
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GEMUSERAGOUT BACKFISCH MIT BOLOGNE£ELA PUTENGYROS -
. (Mhren, Blumenkohl, KRAUTERDIP DS . mit Zwiebeln, dazu | BROKKOLI-AUFLAUF
Fit- Paprika, SiuiRkartoffel), . (Rindfleisch) mit L N
. dazu Buttermais und . N Tzaziki, Krautsalat und mit Kase Uberbacken,
Menii dazu Schmand und Gemisewdrfeln und o )
Vollkornreis -Stampf Kise griechische dazu KrautersoRRe
MAULTASCHEN VISCH FRIKADELLE PASTA MISTA: SOJA_ZVYIEBEL_ .
Gebraten (VEGAN) mit Zucchini- VLEISCH "GYROS -PFANNE
Veggi- mit SchnittlauchsoRe mit StiRkartoffelspalten und| KurkumasoRe und mit | mit roten Zwiebeln und |mit -Dip, dazu Mais;
Menii Gemduse der Saison, dazu | rotem Tomaten-Pesto und Tzaziki, dazu -Gemise
und Sesam— Krauter- Rucola, dazu Hartkase Tomatenreis (Hiilsenf., M)
Spitzkonhl (AM) (A,M) (D.M)
Buffet TAGESGERICHT und weitere, abwechslungsreiche Beilagen am warmen Buffet
Salat Vielfaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemiise und Dressings am Salatbuffet
Dessert Mini-Berliner Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst mit Kirschen
(AE) der Saison der Saison der Saison (M)
*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT _ A
Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, parboiled Langkornreis, Bulgur, (S \
Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne), ' B o
Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat! ;.sc,mu,"xf..f:lrdn.m; 4

gluten- und laktosefreie Produkte sind konventionell hergestellt

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch, Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiB, N = Schalenfriichte, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin



